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EDITO

Nous avons le plaisir de vous présenter le catalogue de formations proposées par SAFE.
Nous mettons a votre disposition des formateurs expérimentés, et disposant d'une bonne
connaissance de votre secteur d'activité et du travail médico-social.

L'équipe des formateurs SAFE vous apportera la maitrise dont vous avez besoin pour utiliser
efficacement ces outils, pour un meilleur accompagnement de vos usagers.

RENSEIGNEMENTS

Par téléphone :
0140 09 04 45

Par e-mail :
contact@safe.asso.fr

Sur notre site :
https://safe.asso.fr/

Les tarifs et délais
d'accés aux formations
sont disponibles sur le
site, a la page :

Formations

DECOUVRIR NOS FORMATIONS

Vous pouvez aussi télécharger le catalogue des formations au
format PDF depuis notre site. Sur simple demande, nous vous
adressons un devis personnalisé intégrant les frais de
déplacement du formateur, un programme de la formation
que vous souhaitez suivre, ainsi qu'un bulletin d'inscription.

METHODES PEDAGOGIQUES

Les formations SAFE s'effectuent :
e En distanciel ou présentiel, sur site client ou dans nos
locaux.
e Session de 8 personnes max pour les formations RDR
(12max si la formation est dispensé sur site client), et de 5
personnes max pour les formations automates.

Le formateur présentera le principe de la RDR, le matériels et
les outils, les regles sanitaires. Les stagiaires seront interrogés
au cours de la formation et expérimenteront a tours de role.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES PORTEUSES DE HANDICAP

Les personnes en situation de handicap sont invitées a se rapprocher de leur direction et du

formateur dans les jours qui précedent la formation afin que moyens d'adapter soient mis

en place pour adapter au mieux la prestation.

S'INSCRIRE

Pour vous inscrire a une formation, veuillez nous retourner par courrier ou par mail le devis

signé. Nous vous adresserons alors la convention de formation, a nous retourner signée.

Aucun acompte ne vous est demandé. Le paiement s'effectue a lissue de la prestation,

conformément aux modalités indiquées sur le devis.
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Formation

&\

Assurer l'approvisionnement et la &
maintenance des automates de

réduction des risques
« distribox » et « changebox »

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables de réaliser
I'approvisionnement et la maintenance
des automates de réduction des

risques « distribox » et « changebox ».

PUBLIC CONCERNE

intervenants des CAARUD (Centres
d’'accueil et d'accompagnement a la
réduction des risques pour usagers de
drogues) et autres acteurs de la
réduction des risques amenés a gérer
des automates distributeurs de kits de
prévention et collecteurs de seringues
usageées.

PREREQUIS
Aucun
DUREE

4 heures
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
MIS EN (EUVRE

Eléments matériels :

1 salle de formation

1 Distribox et 1 Changebox

1 set de pieces détachées
e 1 caisse a outils

Livrets techniques supports de formation

Formateur:

La formation sera assurée par Monsieur
Bienvenue MBADU KAMBU, coordinateur
technique de I'association SAFE.

SUIVI ET EVALUATION

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a l'aide de :
e Feuilles de présence émargées par les
stagiaires
¢ Questions orales
¢ Mises en situation

A lissue de la formation, une attestation de
formation est remise aux stagiaires.
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PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Assurer I'approvisionnement et la maintenance des automates
de réduction des risques « distribox » et « changebox »

. . Outils
Action Duree , .
pédagogiques
Présentation / tour de table _ Animation
. . . 15 min . ,
Remise des livrets de formation Livrets de formation

Mise en condition
Présentation de la liste de matériels et outils
nécessaires pour gérer un distribox et un

changebox dans le respect du cadre b
Exposé théorique

réglementaire 30 min )
Outils

Présentation des équipements de protection
individuelle nécessaires

Rappel des régles de gestion des déchets
infectieux

« Distribox » o
. ) ] ) ] Exposé théorique
Démonstration de l'alimentation + exercice , _
) ) Démonstration
de mise en pratique _
] , technique
Démontage et remontage complet de la 1h30 min , ,
i Manipulation
machine (par blocs) ,
i ) ) ) technique / travaux
Présentation des pannes possibles et solutions ,
. pratiques
a mettre en ceuvre

« Changebox » o
) . i Exposé théorique
Démonstration du changement de container i )
) ) ) Démonstration
DASRI + exercice de mise en pratique _
) _ technique
Démontage et remontage complet de la 1h30 min _ _
i Manipulation
machine _
) , . , technique / travaux
Présentation des pannes possibles et solutions .
. pratiques
a mettre en ceuvre

. ; _ Animation
Questions / réponses 15 min .
Echange en groupe
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Formation

Connaissance des drogues
nouveaux produits de synthese

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables d'identifier les familles
et effets de produits, d'évaluer les
risques associés a leur consommation
et de tenir la conduite adaptée pour
faire face a la prise de risque.

PUBLIC CONCERNE

Intervenants des CAARUD (Centres
d'accueil et d'accompagnement a la
réduction des risques pour usagers de
drogues) et autres acteurs de la
réduction des risques et des
dommages pour les wusagers de

drogues.

PREREQUIS
Aucun
DUREE

6 heures
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
MIS EN (EUVRE

Eléments matériels :

e 1 salle de formation
e 1 ordinateur et 1 vidéoprojecteur
e 1 connexion internet
¢ 1 livret de formation

Formateur:

La formation sera assurée par Madame
Catherine DUPLESSY, directrice de l'association
SAFE, expert au sein de la Commission «
Traitements et réduction des risques en
addictologie ».

SUIVI ET EVALUATION

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a I'aide de :
e Feuilles de présence émargées par les
stagiaires
¢ Questions orales
¢ Mises en situation

Alissue de la formation, une attestation de
formation est remise aux stagiaires.

&



PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Connaissance des drogues nouveaux produits de synthése

Action

Présentation / tour de table,
présentation du déroulé de la journée
Remise des livrets de formation

Introduction

Définitions des produits en évolution
permanentes

Réflexes a acquérir

Familles de produits dont les NPS
Classification des familles de produits
Produits

Effets recherchés, effets produits
Risques associés

Risques et stratégie de prévention
Dosage de produits : masse et volume,
dilution volumétrique, solvants
Détection des NPS, dépistage salivaire,
analyse de produits

Etudes de cas
Trip report et adaptation de la
conduite a tenir, réassurance

Questions / réponses

Durée

20 min

20 min

2h20 min

1h30 min

1h15min

15min
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Outils pédagogiques

Animation
Livrets de formation

Exposé théorique

Exposé théorique
Diaporama

Exposé théorique
Diaporama

Manipulation technique /

démonstration de matériels

Etudes de cas, co-

construction des stratégies
de réponse par les stagiaires

Animation
Echange en groupe
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Formation

Réduction des risques a distance

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables de mettre en ceuvre les
actions de Réduction des Risques a
distance, conformément au cahier des
charges national établi par le réseau RDR
a distance.

PUBLIC CONCERNE

Intervenants des CAARUD (Centres
d’accueil et d'accompagnement a la
réduction des risques pour usagers de
drogues) et autres acteurs de la
réduction des risques expérimentés.

PREREQUIS

Connaissance des outils de
consommation a moindre risque,
expérience d’accueil et
d’accompagnement des usagers de
drogues

DUREE

La durée de la formation est de 13
heures 30 minutes, réparties sur 2 jours.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQU
MIS EN (EUVRE

Eléments matériels :

¢ 1 salle de formation
e 1 ordinateur et 1 vidéoprojecteur
¢ 1 connexion internet

ES

e Livrets techniques supports de formation

Formateur:

La formation sera assurée par Madame
Catherine DUPLESSY, directrice de I'associ

ation

SAFE, créatrice du programme de réduction

des risques a distance et coordinatrice du
dispositif national depuis juin 2011.

SUIVI ET EVALUATION

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a l'aide de :

e Feuilles de présence émargées par les
stagiaires

e Questions orales

e Mises en situation

A l'issue de la formation, une attestation de

formation est remise aux stagiaires.
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PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Réduction des risques a distance

Action

Présentation / tour de table,
présentation du déroulé de la journée
Remise des dossiers participants

Qu'est-ce que la RDR a distance ?
Histoire du programme, principaux résultats,
bénéfices pour les usagers

Organisation du dispositif national de RDRAD
Travail partenarial et réseau national

Les outils et les recherches-actions dans le cadre
du réseau national RDRAD

Questions / réponses

Accueil et accompagnement des usagers -
counselling

La RDR a distance en pratique avec son
application support (Tagalis-RDR a distance) :
Suivi des usagers, Traitement des demandes, Gestion
informatisée du dispositif, Check-list pour les
intervenants

Retour sur le jour 1

Cas concret : appels et gestion de mails incluant
un focus sur le chemsex

Les situations complexes

RDR a distance, pas que I'envoi de matériels !
Présentation des résultats de I'étude état des lieux
VHC et présentation de I'action « dépistage a
distance »

Information de base sur les surdoses d'opioides et
présentation de 'action « naloxone a distance »

Analyse de produits, Mise en pratique en région
(aller-vers, communication...)

Questions / réponses, Débriefing

Durée

30 min

1h

30 min

45 min

15 min

1h

2h30
min

15 min

2h30
min

30 min

2h15
min

30
min

30 min

Outils pédagogiques

Animation
Remise des livrets de formation

Exposé théorique,
Diaporama

Exposé théorique,
Diaporama

Exposé théorique
Diaporama, Echange sur les expériences

locales avec les matériels expérimentaux

Animation, Echange en groupe

Exposé théorique, Diaporama

Démonstration pratique de la web-
application, Apport théorique et partage
d'expérience

Animation, Echange en groupe

Atelier participatif, Exposé
théorique sur le chemsex

Atelier participatif

Exposés théoriques sur I'hépatite C, le

dépistage par buvard et les surdoses,

Partage d'expérience sur la réalisation
des dépistages et la diffusion de naloxone

Exposé théorique et partage d’expérience

Animation, Echange en groupe

Version 001 du 03/07/2024



Formation

Accompagnement du public trans

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables de questionner les
usagers accueillis sur leur prise de
traitements hormonaux de substitution
et de proposer la conduite de réduction
des risques adaptée.

PUBLIC CONCERNE

Intervenants des CAARUD (Centres
d'accueil et d'accompagnement a la
réduction des risques pour usagers de
drogues) et autres acteurs de la
réduction des risques et des dommages
pour les usagers de drogues, faisant
partie du réseau national RDR a distance.

PREREQUIS

Aucun

DUREE

La durée de la formation est de 6 heures.

R

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

MIS EN (EUVRE

Eléments matériels :

¢ 1 salle de formation

¢ 1 ordinateur et 1 vidéoprojecteur
e 1 connexion internet

e Support de formation

Formateur:

La formation sera assurée par
Franck ALDON.
Qualification : infirmier.

SUIVI ET EVALUATION

Monsieur

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a l'aide de:

e Feuilles de présence émargées par les

stagiaires
¢ Questions orales
e Mises en situation

A lissue de la formation, une attestation de

formation est remise aux stagiaires.
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PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Accompagnement du public trans

Action Durée Outils pédagogiques

Présentation / tour de table,
présentation du déroulé de la journée 20 min
Remise du support de formation

Animation
Support papier

Introduction

Définition . A
20 min Exposé théorique
Pronom
Bienveillance
Parcours de soin et accés aux hormones
D’un parcours de soins complexes a la
4é hiatrisati 2 heures E ¢ théor
épsychiatrisation 20 min xposé théorique
L'accés aux soins et le suivi médical
L'accés aux hormones : produits licites et illicites
Injection des THS et réduction des risques
Pratiques et recommandations pour l'auto-injection
Recommandations d’accompagnement en RDR : 1 heure g
) i - o ) Exposé théorique
bilan préalables, propositions de matériels 15 min
d'injection et autres recommandations
Prévention Santé Mentale
Travaux pratiques 1 heure . . -
. p 9 - . TP avec manipulation de matériels
Manipulation des matériels 15 min
. . . Animation
Questions / réponses 30 min

Echange en groupe
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Formation

Injection

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables de questionner les
usagers accueillis sur leur pratique de
I'injection et de proposer la conduite de
réduction des risques adaptée, incluant
la distribution des matériels adéquats.

PUBLIC CONCERNE

CAARUD
d'accueil et d'accompagnement a la

Intervenants des (Centres
réduction des risques pour usagers de

drogues) et autres acteurs de la

réduction des risques et des dommages
pour les usagers de drogues, faisant
partie du réseau national RDR a distance.

PREREQUIS

Aucun

DUREE

La durée de la formation est de 6 heures.

!

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
MIS EN (EUVRE

-

Eléments matériels :

e 1 salle de formation

e 1 ordinateur et 1 vidéoprojecteur
e 1 connexion internet

e Support de formation

Formateur:

La formation sera assurée par Monsieur
Franck ALDON.
Qualification : infirmier.

SUIVI ET EVALUATION

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a l'aide de :
e Feuilles de présence émargées par les
stagiaires
¢ Questions orales
¢ Mises en situation

A lissue de la formation, une attestation de
formation est remise aux stagiaires.

Version 001 du 03/07/2024



PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Injection

Action

Présentation

Tour de table

Présentation du déroulé de la journée
Remise du support de formation

L'évaluation clinique

Enjeux, limites et contenu de I'évaluation
Risques et stratégie de RDR

Aller vers les soins

Accompagnements par les ateliers
d’'accompagnement a l'injection

Situations cliniques en RDR a distance
Etudes de cas
Mise en pratique

Modes d'injections et outils de RDR
L'intraveineuse mais pas seulement : quels modes
d'injections ?

Les outils de RDR pour l'injection

Travaux pratiques
Manipulation des matériels et préparation de
produits

Questions / réponses
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Durée

20 min

2h

1h 40

1h

30 min

30 min

Outils pédagogiques

Animation
Support papier

Exposé théorique

Cas concrets
Jeux de réle

Exposé théorique
Démonstrations pratiques

TP avec manipulation de matériels

Animation
Echange en groupe



Formation

Réduction des risques et
matériels de consommation

OBJECTIFS

A lissue de la formation, les stagiaires
seront capables de connaitre les enjeux,
le cadre réglementaire et les principales
stratégies de réduction des risques. lls
sauront identifier les familles et effets de
produits, ainsi que les matériels de
consommation distribués, leur utilité et
la conduite a tenir avec ces matériels.

PUBLIC CONCERNE

intervenants non professionnels de la
réduction des risques et des dommages,
amenés a rencontrer des usagers de
drogues dans le cadre de leur travail.

PREREQUIS

Aucun

DUREE

La durée de la formation est de 5 heures.

\\\

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
MIS EN (EUVRE

Eléments matériels :

¢ 1 salle de formation

e 1 ordinateur et 1 vidéoprojecteur
e 1 connexion internet

e Livret de formation

Formateur:

La formation sera assurée par Madame
Catherine DUPLESSY, directrice de l'association
SAFE, expert au sein de la Commission «
Traitements et réduction des risques en
addictologie ».

SUIVI ET EVALUATION

Le suivi et I'évaluation sont réalisés a I'aide de :
e Feuilles de présence émargées par les
stagiaires
¢ Questions orales

A lissue de la formation, une attestation de
formation est remise aux stagiaires.
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PROGRAMME ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Réduction des risques et matériels de consommation

Action

Présentation

Tour de table

Retour d'expériences, échange sur les attentes
Présentation du déroulé de la journée

Remise des livrets de formation

La politique nationale de réduction des risques
Définitions

Enjeux en termes de santé publique et de sécurité
publique

Le cadre réglementaire

Les stratégies et modalités d'intervention

Les produits

Classification des familles de produits
Produits

Effets recherchés, effets produits
Risques associés

Matériels de réduction des risques et conduite a
tenir

Présentation de la palette de matériels de réduction

des risques et des dommages

La conduite a tenir face aux consommations et en
présence de matériels

Surdosages et naloxone

Questions / réponses
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Durée

40 min

1h 20

1h

1h 45
min

15 min

Outils pédagogiques

Animation
Livrets de formation

Exposé théorique

Exposé théorique
Diaporama

Exposé théorique
Diaporama
Manipulation / démonstration de
matériels

Animation
Echange en groupe



